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～ごあいさつ～

コンビニのおでんが恋しい季節となりました。皆さまお変わりございませんか。 

あっという間に一年が過ぎようとしております。今年は、コロナウイルスが 5類に引き下げられたこともあり、帰省や旅行・外出などコロナ

前の生活が少しずつ戻ってきました。特に旅行はご利用者が毎年楽しみにされており、泊まりではありませんでしたが開催することが出来、本

当に良かったです。今月号は久しぶりの旅行でルンルン気分のご利用者の様子をご覧ください       

～施設長挨拶～

年の瀬が迫り、本年も残りわずかとなって参りました。利用者様、保護者様、関係者の皆様におかれましては、本年も施設運営にあたり、多

くのご支援とご協力を賜りましたこと、心より感謝申し上げます。 

コロナ対応とともに 4 年が経過し、今年もコロナ対応に追われた 1 年となりましたが、4年ぶりに施設旅行を再開できたことは大変喜ばしい

出来事でした。久しぶりの旅行ということで、何か月も前から楽しみにされている方もいらっしゃいました。旅行から帰ってきた際に「楽しか

ったですか？」と尋ねると、笑顔で「楽しかった！」と返答が返ってきました。その笑顔を見たときに、私たちはご利用者のこの笑顔が見たく

て頑張っているんだなと改めて実感しました。また、同じ景色を見て共に楽しい時間を共有することの大切さも再確認する事ができました。来

年も更に皆様の笑顔が増えるよう、職員一同明るく前向きに頑張って参りますので、変わらずのご指導、ご鞭撻をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 6 日にご利用者旅行で、岐阜県の淡水魚水族館、アクアトト岐阜に行きま

した！4 年ぶりの旅行で、ご利用者も職員もドキドキワクワクの旅行となりまし

た。当日は天気にも恵まれ、秋晴れの心地よい気候で行ってくることが出来まし

た。普段見ることのできない大きな魚やカピバラ・カワウソがいました！ジーっと

水槽を見たり、ガラスをタッチしているご利用者もいました。皆さんの驚いた顔や

笑った顔・真剣に魚を見る顔等いろいろな表情を見ることが出来ました。帰所後も

「魚見てきた」「楽しかった」と言う言葉が沢山聞かれ思い出に残る旅行になった

と思います！来年はどこに行くか、帰って来たばかりの今から楽しみです♪ 

 かめグループ  

 ほしグループ  

 ゆめグループ  

  

 

 11月 17日に施設旅行で群馬県のサファリパークに行ってきました。早朝、

松川は大雨でしたがご利用者さんたちは 4年ぶりの旅行にワクワクしながらバ

スへ乗車しました。バス内では、動物の写真が印刷された可愛い旅行のしおり

を保護者の方や職員と一緒に見たり、DVDを見たりと、目的地に着くまでの間

も様々な事をして楽しまれていました。昼食は、「かわら屋」という所でごちそ

うを頂きました。普段、目にしない珍しい料理や美味しい料理に笑顔が溢れて

いました。昼食後は、今回の旅行のメインである群馬サファリパークへ行きま

した。絶滅危惧種のトラ、バスの近くをのんびり優雅に歩く鹿、お母さんにつ

いて回る可愛い子猿と、様々な動物を見ることが出来ました。 

いい天気の中、山梨県へ旅行に行ってまいりました。初めにリニア見学センターに

行きました。初めてリニア新幹線を観ましたが、時速 500 ㎞はやはりとっても早かっ

たです     昼食はお腹がすいていたのか、皆さん夢中になって美味しそうに食べており

ました。お重箱の中に彩り良く盛り付けてあり、見た目からも楽しむことが出来まし

た。最後は本命のブドウ狩りです      昼食でお腹がいっぱいになりましたが、みなさん

ブドウもたくさん食べました。食後のデザートに満足できたようで、良い笑顔がたく

さん見られました。天候にも恵まれ、保護者の方もご利用者も職員も全員が楽しめた

旅行になりました！ 
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編集後記 

 あっという間の一年でしたが、皆様におかれましては、大変お世

話になり、ありがとうございました。今年も皆様にご利用者が楽し

かったこと、頑張った事をお伝えすることが出来て良かったです。 

 来年も楽しんで読んでいただけるようにより一層尽力してまいり

ますので、よろしくお願い申し上げます。 

 

広報係 山口・松井・降幡・緑川 

 

 

 

 

広報係：山口・降幡・松井・緑川 

～ご利用者紹介～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
・クリスマス会 12 月 25 日（月） 

・餅つき大会  令和 6 年 1 月 5 日（金） 

☆皆様からのご意見・ご要望、ご寄稿など、お待ちしております！☆ 

～活動報告会～ 

11月 28日（火）に活動報告会が行われました。最初はホールに集

まり、各グループの発表を行いました。ご利用者を代表して、かめグ

ループの O・Yさんが元気よく開会の挨拶を行ってくださいました。

かめグループは模造紙の発表とハンドベルの演奏、ほしグループは

ご利用者の歌うカントリーロードを BGMに用いたスライドショー、

ゆめグループはスライドショーとタイダイ染め作品のファッション

ショーと、グループそれぞれの良さがたくさん詰まった、素敵な発表

をしてくださいました。皆さん他グループの発表を、真剣に見ていら

っしゃいました。発表が終わった後は、グループに分かれ、他グルー

プが普段どんな活動を行っているのか体験を行いました。かめグル

ープ活動は、工房ぴあでの創作活動と缶つぶし、ゆめグループ活動は

タイダイ染め、ほしグループ活動は、いちばん星で作業を行いまし

た。いつもとは違った活動を体験され、新たにできる事が見つかった

り、楽しんで作業に取り組まれ、様々な発見がありました。 

昼食は今年も、皆さんが楽しみにされていた握り寿司でした。今年

は、厨房の職員の方が、おかわりのお寿司を目の前で握ってください

ました。皆さん自分の食べたいお寿司を選んだあと、目の前で握って

くださるのをにこにこ笑顔で待ち、受け取ったお寿司を、美味しそう

に食べていました。寒い中でしたが、素敵な活動報告会になりまし

た。 

 

ほしグループ ～Ｋ・Ｔさん～ 

Ｋさんは食べる事が大好きです。好き嫌いがなく、何でも食べることが出来ます。いつも外食では牛丼を好ん

で食べられており、とっても良い笑顔を見せてくれます。活動ではダボ挿し・抜きを行い、他ご利用者のダボ

抜きまで行ってくれます。また、Ｋさんは毎日洗濯物をランドリーへ運んだり、コーヒーポットを運んだり、

積極的にお手伝いをしてくれています。Ｋさんの魅力的な笑顔にご利用者も職員も癒されております      いつ

もお手伝いありがとうございます      

 

かめグループ ～Ｉ・Ｔさん～ 

Ⅰさんは、工房ぴあでの創作活動をいつも頑張っています。自分の席に座り、眼鏡をかけ、集中してビーズ通

しに取り組まれています。Ⅰさんは周囲の人と関わることも楽しまれており、特に実習生や新人職員が来ると

「うちはどこなの？」「名前は？」と積極的に話しかけています。帰省もとても楽しみにされており、帰所さ

れると「赤ちゃんが居てね」「〇〇ちゃんがね」「〇〇買ってもらったの」といつも嬉しそうに話されています。

今年の 1月に 70歳の誕生日を迎えられたⅠさん。いつまでも、素敵な笑顔で、元気に過ごしてください      

ゆめグループ ～Ｏ・Ｔさん～ 

Оさんは棟内を歩いて周っており、一日で職員よりも長い距離を歩かれています。職員の近くに寄って来て

手を伸ばして手を繋ごうとしたり、他ご利用者が何をしているのか居室をのぞいたり活動的な方です     最近

は口数が少なくなってしまいましたが、「パンください」と言われるほどパンが好きな方です!! 

～焼き芋大会～ 

12月 1日に施設内で焼き芋大会を行いました！ 

ここのところ、天気が悪い日が続いていたので天候を心配しました

が、当日は冬晴れの中行う事が出来ました。施設で育てた芋を使用

し、ご利用者と一緒に新聞紙に包みました。お芋が焼けるまでに、

皆で火を囲みながらマシュマロとウィンナ―を焼いて食べたので

すが、焼きたてのマシュマロとウィンナ―は格別に美味しかったで

す！焼けた焼き芋は、割ってみると蜜がしっかりとありホクホクで

した。どのご利用者も皆おかわりをして沢山食べていました。自分

たちで包んで焼いたお芋は格別で、ほっぺたが落ちる美味しさでし

た♪来年も楽しみです！ 

・かめグループでは、2024年カレンダーを制作しました。一部

300円で販売しています。購入希望の方は、施設までご連絡をお

願いします。 

・令和 6年 2 月 6日（火）～20日（火）に、飯田市の結いスクエ

ア内ムトスぷらざ 3階（旧ピアゴ飯田駅前）でご利用者の皆さんが

作った作品を展示します。ぜひ、皆様足をお運び頂き、素敵な作品

を見に来ていただければと思います！ 


